
Расписание контактной работы 

по программе ДПО «Медико-биологические и организационные 

основы здорового образа жизни и занятий физической культурой 

и спортом», 

реализуемой Институтом физической культуры, спорта и туризма 

 

Дата День 
недели 

Время  Тема занятия Преподаватель 

25.11 среда 17:40–19:15 Общее представление о 
здоровье и здоровом 
образе жизни 

Демидко Н.Н. 

19:25–21:00 Влияние занятий 
физической культурой на 
организм человека 

Демидко Н.Н. 

26.11 четверг 17:40–19:15 Состояние здоровья 
населения Красноярского 
края 

Вериго Л.И. 

19:25–21:00 Современные технологии 
в физической культуре и 
спорте 

Соболева Н.В.  

27.11 пятница 17:40–19:15 Контроль массы тела в 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

Сурикова Н. В.  

19:25–21:00 Современные методики 
коррекции осанки 

Чикуров А.И. 

30.11 
 
понедельник 17:40–19:15 Современные системы 

физкультурно-
оздоровительной 
направленности/ Азбука 
здоровья 

Чернякова С.Н. 

19:25–21:00 Особенности условий 
среды Красноярского края 
и их влияние на здоровье 
и образ жизни человека 

Потокина М.В. 

1.12 вторник 17:40–19:15 Case study, интерактивные 
технологии 

Соболева Н.В. 

19:25–21:00 Мозговой штурм, 
дидактические игры 

Соболева Н.В. 

2.12 среда 17:40–19:15 Спортивные мегасобытия, 
как возможность развития 
территории для занятий 

Близневский 
А.Ю. 



физической культурой и 
спортом 

19:25–21:00 Современные методы 
управления утомлением в 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

Чупрова Е.Д. 

3.12 четверг 17:40–19:15 Мотивация к 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

Шумилин А.П. 

19:25–21:00 Комплекс 
оздоровительных 
упражнений для 
различных нозологических 
групп 

Картавцева А.И. 

4.12 пятница 17:40–19:15 Теоретико- 
методологические основы 
менеджмента организаций 
физической культуры и 
спорта 

Злотников М.С. 

19:25–21:00 Организационная 
структура управления 
физкультурно-спортивным 
движением в РФ 

Гонтарь О.П. 

7.12 понедельник 17:40–19:15 Документооборот в 
физкультурно-спортивных 
организациях  

Сенникова М.А. 

19:25–21:00 Современные технические 
средства в физической 
культуре и спорте 

Грошев В.А. 

 

 


