
ФГАОУ ВО "Сибирский федеральный университет" 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ СЛУШАТЕЛЕЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ - ОСНОВА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

с 25 ноября 2020 г. по 14 декабря 2020 г. 

 

Дата 

проведения Время проведения 
Место проведения 

занятия 
Тема Преподаватель 

 

ТЕМА 1  «Государственная политика в области здорового питания населения РФ» 
 

 

25 ноября 2020 г. 

(среда) 
 

4 часа  
 

 

18.00-19.35 
 

2 часа 

Конференция  

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной  

в LMS Moodle 

 

Оценка фактического питания 

населения Красноярского края 

 

Доктор 

сельскохозяйственных 

наук, профессор 

Иванова  

Галина Валентиновна 
 

2 часа  

 

Самостоятельная 

работа  

в LMS Moodle 

 

 

 

 

 

 

Формирование мировоззрения 

подрастающего поколения по 

вопросам здорового питания 



ТЕМА 2  «Физиология питания» 

 

 

26 ноября 2020 г. 

(четверг) 

4 часа 

 

19.30-21.15 

2 часа 

Видео лекция 
в LMS Moodle 

и 

консультация 
в чате   

LMS Moodle 

Химия белков, жиров, углеводов 
 

 

Доктор  биологических 

наук, профессор 

Первышина  

Галина Григорьевна 

2 часа 
Самостоятельная работа  

в LMS Moodle 

 

Значение основных пищевых 

веществ в питании 

 

 27 ноября 2020 г. 

(пятница) 
 

4 часа  

18.00 - 19.35 
 

2 часа 
 

Конференция 

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной 

в LMS Moodle 

Современная теория здорового 

питания 

 

 

Кандидат технических 

наук,  доцент 

Кольман 

 Ольга Яковлевна 
19.45 - 20.30 

1 час 

Конференция 

в  ZOOM 

 

   

Определение суточных 

энергозатрат человека 

   

1 час 
Практическая работа в  

LMS Moodle 

 

 

 

28 ноября 2020 г. 

(суббота) 
 

6 часов 

4 часа  
Самостоятельная работа  

в LMS Moodle 

 

Альтернативные виды питания  

Кандидат технических 

наук, доцент 

Кольман  

Ольга Яковлевна 2 часа 
Самостоятельная работа  

в LMS Moodle 

 

 

Оценка пищевого статуса 

организма человека 

 



 

30 ноября 2020 г. 

(понедельник) 

6  часов 

18.00-19.35 

2 часа 
 

Конференция 

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной  

в LMS Moodle Разработка рациона питания и 

оценка его сбалансированности 

 

 

Кандидат технических 

наук, доцент 

Кольман  

Ольга Яковлевна 

 2 часа  
Практическая работа  

в LMS Moodle 

 

2 часа  
Самостоятельная работа  

в LMS Moodle 

ТЕМА 3  «Специализированное питание» 

 

 

01 декабря 2020г. 

(вторник) 

6 часов 

18.00- 18.45 

1 час 
 

Конференция 

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной  

в LMS Moodle 

 

 

 

Особенности питания 

различных групп населения 

 

 

 

Кандидат технических 

наук, доцент 

Балябина  

Татьяна Анатольевна 
18.50-19.35 

 

1 час 
 

Практическое занятие  

и 

консультация  

в форуме 
 LMS Moodle 

2 часа Самостоятельная работа  

в LMS Moodle 

19.45-20.30 

1 час 

Конференция 

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной  

в LMS Moodle 

 

Профилактическое питание 

 

Кандидат химических наук, 

доцент 

Наймушина  

Лилия Викторовна 

1 час Самостоятельная работа  

в LMS Moodle 



 

02 декабря 2020г. 

(среда) 
 

6 часов 
 

18.00- 18.45 

1 час 
 

Конференция 

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной 

в LMS Moodle 

 

 

 

Особенности питания человека 

с учетом профессиональных 

видов деятельности 

 

 

 

 

Кандидат технических 

наук, доцент 

Балябина  

Татьяна Анатольевна 

18.50-19.35 

 

1 час 
 

Практическое занятие 
и 

консультация 

в форуме 
LMS Moodle 

2 часа Самостоятельная работа 

в LMS Moodle 

19.45-20.30 

1 час 

Конференция 

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной 

в LMS Moodle 

 

Лечебное питание   

Кандидат химических наук, 

доцент 

Наймушина  

Лилия Викторовна 

 
1 час Самостоятельная работа 

в LMS Moodle 

 

Тема 4 «Использование региональных пищевых ресурсов в питании населения» 
 

 

03 декабря 2020г. 

(четверг) 
 

6 часов 

18.00-19.35 

2 часа 
 

Конференция 

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной  

в LMS Moodle 

Продовольственное сырье и 

продукты питания промыслов 

Красноярского края 

  

 

Доктор технических наук, 

профессор 

Губаненко  

Галина Александровна 19.45-21.15 

2 часа 

Конференция 

в  ZOOM 

Пищевая ценность регионального 

продовольственного сырья и 

продуктов питания 

2 часа 
Самостоятельная 

работа  

в LMS Moodle 



 

Тема 5 «Технология приготовления пищевой продукции для здорового питания» 
 

 

04 декабря 2020г. 

(пятница) 

4 часа 

 

18.00-19.35 

2 часа 
 

 

Конференция 

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной  

в LMS Moodle 

 

Современные способы обработки 

продовольственного сырья и 

пищевых продуктов 

 

Кандидат биологических 

наук, доцент 

 Евтухова  

Ольга Михайловна 19.45-21.15 

2 часа 

 

 

05 декабря 2020г. 

(суббота) 

 

4 часа 

 

2 часа 

 

Самостоятельная 

работа  

в LMS Moodle 

 

 

Современные способы обработки 

продовольственного сырья и 

пищевых продуктов 

 

Кандидат биологических 

наук, доцент 

 Евтухова  

Ольга Михайловна 

 2 часа 
 

Самостоятельная 

работа  

в LMS Moodle 

 

 

 

Региональные пищевые ресурсы 

растительного происхождения 

Доктор  биологических 

наук, профессор 

Первышина  

Галина Григорьевна  

 

07 декабря 2020г. 

(понедельник) 
 

4 часа  

18.00-19.35 
 

2 часа 
 

Конференция 

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной  

в LMS Moodle 

 

 

Особенности приготовления 

кулинарной продукции, мучных 

кондитерских, хлебобулочных 

изделий, напитков для здорового 

питания  

 

Кандидат биологических 

наук, доцент 

 Евтухова  

Ольга Михайловна 

 2 часа 
Самостоятельная 

работа  

в LMS Moodle 

 

 



 

08 декабря 2020г. 

(вторник) 
 

3 часа  

 

14.00-14.45 

1 час 

Конференция 

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной  

в LMS Moodle 

 

 

Особенности приготовления 

кулинарной продукции, мучных 

кондитерских, хлебобулочных 

изделий, напитков для здорового 

питания 

 

Кандидат биологических 

наук, доцент 

 Евтухова  

Ольга Михайловна 

 2 часа 
Самостоятельная 

работа  

в LMS Moodle 

 

 

09 декабря   

2020 г. 

(среда) 
 

4  часа  

 

10.00-11.35 
 

2 часа 
 

Конференция 

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной  

в LMS Moodle 

 

 

Особенности приготовления 

кулинарной продукции, мучных 

кондитерских, хлебобулочных 

изделий, напитков для здорового 

питания  

 

Кандидат биологических 

наук, доцент 

 Евтухова  

Ольга Михайловна 

 2 часа 
Самостоятельная 

работа  

в LMS Moodle 

 

 

10 декабря 2020г. 

(четверг) 
 

3 часа  

 

13.00-13.45 

1 час 

Конференция 

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной  

в LMS Moodle 

 

Особенности приготовления 

кулинарной продукции, мучных 

кондитерских, хлебобулочных 

изделий, напитков для здорового 

питания  

 

Кандидат биологических 

наук, доцент 

 Евтухова  

Ольга Михайловна 

2 часа 
Самостоятельная 

работа  

в LMS Moodle 

 

 

 

 



 

Тема 6 «Оценка качества и безопасности пищевой продукции» 

 

 

11 декабря 2020г. 

(пятница) 
 

4 часа  
  

 

18.00 -19.35 
 

2 часа 
 

Конференция 

в  ZOOM 
Вход по ссылке 

размещенной  

в LMS Moodle 

 

Обеспечение безопасности пищевой 

продукции на предприятиях 

индустрии питания  

 

Доктор технических наук, 

профессор 

Губаненко  

Галина Александровна 19.45 - 20.30 

1 час 

Конференция 

в  ZOOM 

Вход по ссылке 

размещенной  

в LMS Moodle 

 

Оценка маркировки пищевой 

продукции,  

в том числе пищевых продуктов 

 

1 час 

Практическая 

работа 

 в  LMS Moodle 

 

12 декабря 2020г. 

(суббота) 
 

4 часа  

2 часа Самостоятельная 

работа 

в LMS Moodle 

 

Обеспечение безопасности пищевой 

продукции на предприятиях 

индустрии питания  

Доктор технических наук, 

профессор 

Губаненко  

Галина Александровна 

2 часа Самостоятельная 

работа 

в LMS Moodle 

 

Экологическая безопасность 

пищевой продукции 

Доктор  биологических 

наук, профессор 

Первышина  

Галина Григорьевна  

14 декабря 2020г. 

(понедельник) 

 

 18.00 -21.00 
Самостоятельная 

работа 

в LMS Moodle 

 

Итоговая аттестация 
 

Онлайн-тестирование 

 Руководитель центра  

дополнительного 

профессионального 

образования ИТиСУ 

Кирилова  

Нина Павловна 

 


