УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки
«Инструктор-проводник по пешеходному туризму и трекингу»

Категория слушателей: лица со средним профессиональным или высшим образованием.
Срок обучения: 256 часов.
Форма обучения: очно-заочная, с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
Режим занятий: 4 часа в день.

	[bookmark: _Hlk202965689]№
п/п
	Наименование модулей (курсов)
	Общая трудоем-кость, ч
	Всего
контактн., ч
	Контактные часы
	СРС, ч
	Результаты обучения

	
	
	
	
	Лекции
	Практ. и семинарские занятия
	
	

	1
	Разработка и планирование маршрута в пешеходном туризме и трекинге
	90
	62
	48
	14
	28
	РО1

	1.1
	Виды, формы и основные тренды в активном туризме
	2
	2
	2
	
	0
	РО1

	1.2
	Правовые основы и стандартизация деятельности инструктора-проводника
	10
	8
	6
	2
	2
	РО1

	1.3
	Классификация туристских маршрутов и требуемый уровень подготовленности инструктора-проводника
	3
	2
	2
	
	1
	РО1

	1.4
	Технология разработки и планирования маршрута
	16
	10
	8
	2
	6
	РО1

	1.5
	Сбор и анализ информации о физико-географических и социально-культурных особенностях района маршрута 
	16
	10
	8
	2
	6
	РО1

	1.6
	Составление подробного плана маршрута и запасных вариантов его прохождения
	8
	6
	4
	2
	2
	РО1

	1.7
	Оценка рисков предполагаемого маршрута. Разработка плана действий при возникновении чрезвычайной ситуации или несчастном случае в группе
	6
	4
	4
	
	2
	РО1

	1.8
	Регистрация группы в аварийно-спасательных службах 
	4
	2
	2
	
	2
	РО1

	1.9
	Разработка списков необходимого личного и общественного снаряжения и его проверка перед выходом на маршрут. Подготовка снаряжения необходимого для обеспечения безопасности группы
	7
	6
	4
	2
	1
	РО1

	1.10
	Составление походной раскладки продуктов, меню питания, питьевого режима с учетом предпочтений клиентов, специфики приготовления пищи и водообеспечения в походных условиях
	8
	6
	4
	2
	2
	РО1

	1.11
	Инструктаж клиентов по правилам безопасности перед выходом на маршрут
	6
	4
	2
	2
	2
	РО1

	1.12
	Планирование связи на маршруте. Создание системы коммуникации внутри группы, группы и базового лагеря, группы и службы спасения до начала путешествия 
	4
	2
	2
	
	2
	РО1

	2
	Сопровождение, проведение экскурсий и обеспечение безопасности в пешеходном туризме и трекинге
	80
	44
	28
	16
	36
	РО2

	2.1
	Сопровождение клиентов во время пешеходных путешествий и трекинга
	10
	6
	4
	2
	4
	РО2

	2.2
	Выбор оптимальной тактики и техники прохождения маршрута в зависимости от потенциальных опасностей. Виды страховки при преодолении препятствий
	8
	6
	4
	2
	2
	РО2

	2.3
	Ориентирование на местности, выбор оптимального пути, оптимального темпа передвижения и режима отдыха
	8
	4
	2
	2
	4
	РО2

	2.4
	Коммуникация, оказание помощи, консультирование и инструктирование клиентов во время путешествия
	10
	4
	4
	
	6
	РО2

	2.5
	Психология малых групп. Основы конфликтологии
	6
	4
	2
	2
	2
	РО2

	2.6
	Методика подачи познавательной информации на маршруте
	6
	4
	2
	2
	2
	РО2

	2.7
	Обустройство бивуаков и мест отдыха на маршруте. Принятие мер по минимизации негативного воздействия на природу
	8
	6
	4
	2
	2
	РО2

	2.8
	Приготовление и организация приема пищи и питьевой воды
	12
	4
	2
	2
	8
	РО2

	2.9
	Анимация на бивуаке
	8
	4
	2
	2
	4
	РО2

	2.10
	Работа с группой после завершения маршрута
	4
	2
	2
	
	2
	РО2
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	Первая помощь в активном туризме и рекреации
	36
	18
	9
	9
	18
	РО3

	3.1
	Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи
	4
	2
	2
	
	2
	РО3

	3.2
	Оказание первой помощи при наружных кровотечениях
	6
	3
	2
	1
	3
	РО3

	3.3
	Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения
	6
	3
	2
	1
	3
	РО3

	3.4
	Оказание первой помощи при травмах, ранениях и поражениях, прочих состояниях
	6
	4
	2
	2
	2
	РО3

	3.5
	Транспортировка и эвакуация пострадавшего силами группы с использованием подручных средств
	4
	2
	1
	1
	2
	РО3

	3.6
	Решение ситуационных задач
	8
	4
	
	4
	4
	РО3

	
	Итоговая аттестация по модулю
	2
	
	
	
	2
	РО3

	 
	Практика (стажировка)
	26
	16
	2
	14
	10
	РО1–РО3

	 
	Итоговая аттестация
	24
	2
	
	2
	22
	РО1–РО3

	
	Итого
	256
	142
	87
	55
	114
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