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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Организация и судейство спортивных мероприятий по виду спорта «Баскетбол» 

 

Форма обучения: очно-заочная, с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Срок обучения: 36 часов. 

 

№ 

п/п 
Наименование модулей (дисциплин) 

Общая 

трудоем-

кость, ч 

Всего 

контактн., 

ч 

Контактные часы 

СРС, 

ч 

Формы 

контроля Лекции 

Практические 

и семинарские 

занятия 

1 Модуль 1. Судейство в баскетболе.  8 5 4 1 3 Зачет 

2 Модуль 2. Правила игры и их интерпретация. 14 8 4 4 6 Зачет 

3 Модуль 3. Организация и проведение судейства 8 5 2 3 3 Зачет 

4 
Модуль 4. Организация и проведение соревнований 

по баскетболу 
4 3 2 1 1 Зачет 

 Итоговая аттестация 2 1 – 1 1 Зачет 

 Итого 36 22 12 10 14  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Организация и судейство спортивных мероприятий по виду спорта «Баскетбол» 

 

Категория слушателей: тренеры, преподаватели физической культуры, спортивные судьи, желающие повысить 

квалификацию в области судейства баскетбольных матчей. 

Форма обучения: очно-заочная, с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Режим занятий: 4–8 часов в неделю. 

 

№ 

п/п 
Наименование модулей (курсов) 

Общая 

трудоем-

кость, ч 

Всего 

контактн., 

ч 

Контактные часы 

СРС, 

ч 

Результаты 

обучения Лекции 

Практ. 

и семинарские 

занятия 

1 Модуль 1. Судейство в баскетболе  8 5 4 1 3 РО1–РО3 

1.1 Тема 1.1. История развития и эволюция правил баскетбола 3 2 2 – 1 РО1 

1.2 
Тема 1.2. Роль судьи в современном баскетболе. Нормативные 

документы, регламентирующие деятельность судьи 
2 1 – 1 1 РО1–РО3 

1.3 Тема 1.3. Тренды в развитии баскетбола. Фиджитал-баскетбол 3 2 2 – 1 РО1, РО3 

2 Модуль 2. Правила игры и их интерпретация 14 8 4 4 6 РО1, РО2 

2.1 Тема 2.1. Официальные правила FIBA 2 1 1 – 1 РО1, РО2 

2.2 Тема 2.2. Основные положения. Площадка и оборудование 3 2 1 1 1 РО1 

2.3 Тема 2.3. Игровые положения 2 1 – 1 1 РО1 

2.4 Тема 2.4. Нарушения. Фолы 4 2 1 1 2 РО1, РО2 

2.5 Тема 2.5. Жесты судей и их значение 3 2 1 1 1 РО1, РО2 

3 Модуль 3. Организация и проведение судейства 8 5 2 3 3 РО1–РО4 

3.1 
Тема 3.1. Судейство баскетбольного матча и его технические 

аспекты. Технологии в судействе 
3 2 1 1 1 РО1–РО4 

3.2 Тема 3.2. Техника судейства 2 1 – 1 1 РО1, РО2 

3.3 Тема 3.3. Физическая и психологическая подготовка 3 2 1 1 1 РО2 
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№ 

п/п 
Наименование модулей (курсов) 

Общая 

трудоем-

кость, ч 

Всего 

контактн., 

ч 

Контактные часы 

СРС, 

ч 

Результаты 

обучения Лекции 

Практ. 

и семинарские 

занятия 

4 
Модуль 4. Организация и проведение соревнований 

по баскетболу 
4 3 2 1 1 РО1–РО4 

 Итоговая аттестация  2 1 – 1 1 РО1–РО4 

 Итого 36 22 12 10 14  
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Календарный учебный график* 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Организация и судейство спортивных мероприятий по виду спорта «Баскетбол» 

 

Наименование модулей (курсов) Неделя 

Объем 

учебной 

нагрузки, ч. 

Виды занятий (количество часов) 

Лекции 

Практ. 

и семинарские 

занятия 

СРС 
Итоговый 

контроль 

Модуль 1. Судейство в баскетболе 1 8 4 1 3 Зачет 

Модуль 2. Правила игры и их интерпретация 1–2 14 4 4 6 Зачет 

Модуль 3. Организация и проведение судейства 3–4 8 2 3 3 Зачет 

Модуль 4. Организация и проведение соревнований по баскетболу 4 4 2 1 1 Зачет 

Итоговая аттестация  4 2 – 1 1 Зачет 

ИТОГО  36 12 10 14  

 

*Календарный учебный график составляется для программ повышения квалификации и представляет собой график учебного процесса, устанавливающий 

последовательность и продолжительность теоретического обучения, практик, стажировок, итоговой аттестации 
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I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Аннотация программы 

Программа повышения квалификации направлена на подготовку арбитров, 

способных профессионально и объективно обслуживать матчи по баскетболу. 

Программа сочетает теоретическое изучение правил баскетбола и практическое 

освоение навыков судейства, обеспечивая комплексный подход к обучению. 

Программа пользуется спросом среди любителей и профессионалов 

баскетбола, так как качественное судейство является важным элементом 

развития этого вида спорта. Она востребована в спортивных школах, клубах 

и федерациях баскетбола, а также среди тех, кто стремится построить карьеру 

в качестве арбитра. 

 

1.2. Цель программы  

Цель программы повышения квалификации — формирование 

компетенций, способных обеспечивать честное, объективное и беспристрастное 

судейство игр.  

Программа направлена на развитие у судей понимания правил игры, 

навыков их применения в реальных игровых ситуациях, а также знаний 

об организации и проведения соревнований по баскетболу. 

 

1.3. Компетенции (трудовые функции) в соответствии 

с профессиональным стандартом (формирование новых или 

совершенствование имеющихся) 

Программа формирует и совершенствует у слушателей следующие 

профессиональные компетенции (трудовые функции): 

Профессиональный стандарт 05.007 «Спортивный судья» (утв. Приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28.03.2019 

№ 193н):  

– F/01.5 Обеспечение выполнения правил вида спорта при подготовке 

спортивных соревнований. 

– F/02.5 Обеспечение выполнения правил вида спорта во время проведения 

спортивных соревнований. 

– F/03.5 Организация проведения спортивного соревнования. 

– D/03.4 Координация судейства спортивного соревнования по отдельному 

виду спорта, спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования. 
 

1.4. Планируемые результаты обучения  

В результате успешного освоения программы слушатели будут способны: 

РО1. Применять правила игры по виду спорта «Баскетбол» на практике. 

РО2. Разрешать спорные и конфликтные ситуации в ходе соревнований. 

РО3. Работать с нормативно-правовой документацией, регламентирующей 

деятельность спортивного судьи.  

РО4. Формировать документооборот при подготовке и в ходе проведения, 

а также итоговую отчетность по завершению соревнований. 
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Таким образом, выпускник программы будет иметь комплексный набор 

знаний и умений, необходимых для эффективного выполнения обязанностей 

арбитра на различных уровнях соревнований. 

 

1.5. Категория слушателей  

− Руководители и специалисты общественных организаций 

по баскетболу; 
− руководители и специалисты органов управления в области физической 

культуры и спорта; 
− руководители и специалисты физкультурно-спортивных 

и образовательных организаций (ВО и СПО), осуществляющих деятельность 

в области физической культуры и спорта; 
− специалисты в области молодежной политики; 
− обучающиеся ООВО, СПО; 
− иные специалисты, осуществляющие деятельность в области 

физической культуры и спорта; 
 

1.6. Требования к уровню подготовки поступающего на обучение 

Среднее профессиональное или высшее образование. 

 

1.7. Продолжительность обучения: 36 часов. 

 

1.8. Форма обучения 

Очно-заочная, с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 

1.9. Требования к материально-техническому обеспечению, необходимому 

для реализации дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации (требования к аудитории, компьютерному 

классу, программному обеспечению) 

Для реализации образовательного процесса материально-техническое 

обеспечение включает компьютерное оборудование, программное обеспечение 

и доступ к сети Интернет, баскетбольная площадка, баскетбольный инвентарь. 

 

1.10. Особенности (принципы) построения дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации 

«Организация и судейство спортивных мероприятий по виду спорта 

«Баскетбол» — это образовательная программа, направленная 

на совершенствование профессиональных навыков и знаний действующих 

арбитров, тренеров и инструкторов по судейству. Она предназначена для тех, кто 

хочет иметь базовый опыт судейства, и стремится углубить свои компетенции, 

чтобы соответствовать современным стандартам и требованиям баскетбола. 

В поддержку программы разработан электронный курс в системе 

электронного обучения СФУ «е-Курсы» (https://e.sfu-kras.ru/). 

 

https://e.sfu-kras.ru/
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1.11. Документ об образовании 

По результатам успешного освоения программы, слушателям с СПО и ВО 

выдается удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 

Обучающимся – сертификат об обучении. 
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II. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Обучение по программе повышения квалификации реализовано, в том 

числе в формате дистанционного обучения. Для лекционного материала 

применяется программа видеоконференцсвязи SaluteJazz. Практическая часть 

состоит из организации и проведения спортивного мероприятия в рамках работы 

физкультурно-спортивной специализации «Баскетбол» и судейства 

баскетбольного матча. Изучение видео и теоретического материала (СРС) 

предполагается после асинхронной части работы. 

Материально-технические условия реализации дисциплины 

Синхронные занятия реализуются на базе инструментов 

видеоконференцсвязи и включают в себя практические занятия, сочетающие 

в себе ответы на вопросы, связанные с материалом лекции, а также групповую и 

индивидуальную работу. Для проведения синхронных занятий (вебинаров со 

спикерами) применяется программа видеоконференцсвязи SaluteJazz. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Программа включает занятия лекционного типа, самостоятельную 

и практическую работу. 

По программе разработан электронный учебно-методический комплекс — 

электронный курс в системе электронного обучения СФУ «е-Курсы». 

Обучающиеся могут изучить дополнительные материалы и иные источники 

информации, а также видео и презентации. 

Содержание комплекта учебно-методических материалов  

Учебно-методический комплекс содержит: систему навигации 

по программе (учебно-тематический план, интерактивный график работы 

по программе, сведения о результатах обучения, о преподавателе дисциплины, 

чат для объявлений и вопросов преподавателю), набор презентации к лекциям, 

набор ссылок на внешние образовательные ресурсы и инструменты, систему 

тестов с подробными инструкциями, списки основной и дополнительной 

литературы. В электронном курсе реализована система обратной связи, а также 

онлайн-площадки для взаимного обучения. 

Виды и содержание самостоятельной работы 

Выполнение самостоятельной работы слушателями предполагается 

в дистанционном режиме в рамках электронного курса, размещенного в системе 

электронного обучения СФУ. Самостоятельно слушателями изучаются 

дополнительные материалы по темам курса, а также краткие резюмирующие 

материалы, дополнительные инструкции в различных форматах (видео, 

скринкасты, подкасты, интерактивные справочники, текстовые пояснения). 

Для оценки уровня усвоения изученного учебного материала, слушатели 

проходят контрольные тесты.  
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III. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ 

 

Руководитель программы: 

 

Носачёв Егор Александрович, старший преподаватель кафедры 

физической культуры, Института физической культуры, спорта и туризма 

Сибирского федерального университета. 

 

Преподаватели программы: 

 

Горячкин Александр Викторович, старший преподаватель кафедры 

физической культуры Института физической культуры, спорта и туризма 

Сибирского федерального университета. 

 

Корнеева Лада Владимировна, старший преподаватель кафедры теории 

и методики спортивных дисциплин Института физической культуры, спорта 

и туризма Сибирского федерального университета. 

 

Тарасенко Павел Сергеевич, старший преподаватель кафедры физической 

культуры, Института физической культуры, спорта и туризма Сибирского 

федерального университета. 

 

Черепанов Алексей Юрьевич, старший преподаватель кафедры 

физической культуры, Института физической культуры, спорта и туризма 

Сибирского федерального университета. 
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IV. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

1. Железняк, Ю.Д. Спортивные игры: техника, тактика, методика 

обучения: учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / 

[Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин, А.В. Лексаков]; под ред. 

Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2012. – 520 с. 

2. Нестеровский, Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения: учеб. 

пособие для студентов вузов по специальности 033100 – Физическая культура 

образования / Д.И. Нестеровский. – 6-е изд., стереотип. – М., 2014. – 352 с. – 

(Высшее профессиональное образование. Педагогические специальности). 

3. Нестеровский, Д.И. Правила игры в баскетбол в вопросах и ответах: 

учеб. пособие / Д.И. Нестеровский. – Пенза: ПГУ, 2019. – 108 с. // Лань: 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/162286 

(дата обращения: 23.02.2024). – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Российская федерация баскетбола / [Электронный ресурс] // РФБ: [сайт]. 

– URL: https://russiabasket.ru/ (дата обращения: 25.02.2025). 

5. Official FIBA Basketball Rules // FIBA: [сайт]. – URL: 

https://refereeing.fiba.basketball (дата обращения: 24.02.2025). 

 

  

https://e.lanbook.com/book/162286
https://russiabasket.ru/
https://refereeing.fiba.basketball/
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V. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

5.1. Формы аттестации, оценочные материалы, методические материалы 

Программа предусматривает проведение текущей и итоговой аттестации. 

Текущая аттестация слушателей проводится на основе оценки выполнения 

тестов в ЭОК. 

 

5.2. Требования и содержание итоговой аттестации  

Основанием для допуска к итоговой аттестации является обязательное 

выполнение всех промежуточных тестов. 

Итоговая аттестация проводится в двух форматах: 

− итоговый тест (40 баллов), для зачета по программе необходимо набрать 

не менее 30 баллов; 

– выполнение очной практической работы: судейство баскетбольного 

матча, организация и проведение соревнования по баскетболу (20 баллов), для 

зачета необходимо набрать не менее 13 баллов. 

В таблице ниже представлены критерии по итоговой аттестации. 
 

Критерии оценивания итоговой аттестации 
 

№ 

п/п 
Критерии Баллы 

1 
Прохождение итогового тестирования (для зачета необходимо набрать 

19 и более правильных ответов) 
1–10 

2 
Критерии оценивания и категории ошибок при судействе баскетбольного 

матча (для аттестации необходимо набрать не менее 18 баллов) 
1–30 

2.1. 

Незначительные ошибки  

(это ошибки, которые не оказывают существенного влияния на ход игры, 

но могут вызвать недовольство игроков, тренеров или зрителей): 

В сумме 

не более 

10 баллов 

 Неправильное назначение персонального замечания 1 балла 

 
Ошибка в определении, кто последним коснулся мяча  

перед его выходом за пределы площадки 
1 балл 

 Выход игрока, владеющего мячом за пределы площадки 1 балл 

 
Неправильный отсчёт 3, 5, 8 или 24 секунд  

(если это не привело к серьёзным последствиям) 
2 балла 

 Ошибка при вводе мяча в игру 1 балл 

2.2. 

Значительные ошибки 

(это ошибки, которые могут существенно повлиять на результат матча 

или создать несправедливую ситуацию): 

В сумме 

не более  

8 баллов 

 
Неправильное решение в ключевой момент игры 

(последние секунды матча или при броске) 
5 баллов 

 
Неспортивный фол, который мог повлиять на здоровье игрока или ход 

игры 
3 балла 

 Ошибка в трактовке правил (например, неправильное назначение фола и др.)  2 балла 

 Неправильное зачисление очков команде или игроку 2 балла 

 Неправильное решение спорной ситуации 2 балла 

 ИТОГО до 40 баллов 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дисциплины (модуля) 

«Организация и судейство спортивных мероприятий  

по виду спорта «Баскетбол» 

 

1. Аннотация 

Курс обучения направлен на подготовку арбитров, способных 

профессионально обслуживать матчи на различных уровнях. Программа 

сочетает теоретическое изучение правил баскетбола, практическое освоение 

навыков судейства, физическую и психологическую подготовку, обеспечивая 

комплексный подход к обучению. 

Теоретический блок программы состоит из официальных правил 

баскетбола, разбора интерпретаций правил и их применения в различных 

игровых ситуациях, изучения обязанностей судей на площадке, судьи 

за столиком и других официальных лиц.  

Практический блок программы подразумевает под собой отработку 

техники позиционирования на площадке, тренировку принятия решений 

в динамичных и стрессовых условиях, взаимодействие в судейской бригаде, 

психологическую и физическую подготовку. Работу с использованием 

технологий (видеоповторы, анализ спорных моментов), изучение электронных 

систем судейства (таймеры, системы отслеживания нарушений). А также 

понимание этики и профессиональной ответственности судейства, 

формирование роли суди как гаранта честности и справедливости. 

Цель модуля (результаты обучения) 

В результате успешного освоения программы слушатели будут способны: 

РО1. Применять правила игры по виду спорта «Баскетбол» на практике. 

РО2. Разрешать спорные и конфликтные ситуации в ходе соревнований. 

РО3. Работать с нормативно-правовой документацией, регламентирующей 

деятельность спортивного судьи.  

РО4. Формировать документооборот при подготовке и в ходе проведения, 

а также итоговую отчетность по завершению соревнований. 

 

3. Содержание 

 

№, наименование темы 
Содержание лекций 

(кол-во часов) 

Наименование 

практических 

занятий 

(кол-во часов) 

Виды СРС 

(кол-во часов) 

Модуль 1. Судейство в баскетболе (8 ч.) 

Тема 1.1. История 

развития и эволюция 

правил баскетбола (3 ч.) 

Основные этапы развития 

баскетбола в мире и в 

России. Основные 

правила игры в баскетбол, 

различия и причины их 

изменений (2 ч.) 

– 

Знакомство 

с материалами. 

Сравнение, 

различия. 

Тестирование (1 ч.) 
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№, наименование темы 
Содержание лекций 

(кол-во часов) 

Наименование 

практических 

занятий 

(кол-во часов) 

Виды СРС 

(кол-во часов) 

Тема 1.2. Роль судьи в 

современном 

баскетболе. 

Нормативные 

документы, 

регламентирующие 

деятельность судьи (2 ч.) 

– 

Судья 

в баскетболе, 

его роль 

и обязанности. 

Нормативные акты, 

документация (1 ч.) 

Знакомство с 

материалами. 

Изучение 

нормативных 

актов (1 ч.) 

Тема 1.3. Тренды в 

развитии баскетбола.  

Фиджитал-баскетбол 

(3 ч.) 

Становление и правила 

проведения фиджитал-

баскетбола. 

Инфраструктура (2 ч.) 

– 
Изучение 

материала (1 ч.) 

Модуль 2. Правила игры и их интерпретация (14 ч.) 

Тема 2.1. Официальные 

правила FIBA (2 ч.) 

Описание правил и их 

видов (2 ч.) 
– 

Изучение 

материалов. 

Тестирование (1 ч.) 

Тема 2.2. Основные 

положения: площадка и 

оборудование (3 ч.) 

Основные требования, 

предъявляемые к местам 

проведения 

баскетбольного матча 

и их оснащение (1 ч.) 

Практическое 

задание в ЭОК 

(требования, 

предъявляемые 

к месту проведения 

баскетбольного 

матча) (1 ч.) 

Изучение 

материала. 

Тестирование (1 ч.) 

Тема 2.3. Игровые 

положения (2 ч.) 
– 

Основные игровые 

положения (1 ч.) 

Знакомство с 

материалом. 

Тестирование (1 ч.) 

Тема 2.4. Нарушения. 

Фолы (4 ч.) 

Основные виды 

нарушений, связанные 

с владением и контролем 

мяча. Персональные 

и командные фолы 

в баскетболе. Виды 

и классификация (1 ч.) 

Практическое 

задание в ЭОК 

(анализ видео 

фрагмента, 

и определение 

нарушения) (1 ч.) 

Ознакомление 

с материалом. 

Тестирование (2 ч.) 

Тема 2.5. Жесты судей 

и их значение (3 ч.)  

Жесты судей, как 

универсальный язык 

общения (1 ч.) 

Практическое 

задание в ЭОК 

(анализ видеоролика 

с верным показом 

жестов судьи) (1 ч.) 

Знакомство 

с материалом. 

Тестирование (1 ч.) 

Модуль 3. Организация и проведение судейства (8 ч.) 

Тема 3.1. Судейство 

баскетбольного матча и 

его технические 

аспекты. Технологии 

в судействе (3 ч.) 

Подготовка к проведению 

матча. Работа судей 

во время баскетбольного 

матча. Судьи-секретари. 

Права и обязанности (1 ч.) 

Очное судейство 

матча (1 ч.) 

Знакомство 

с материалом (1 ч.) 

Тема 3.2. 

Позиционирование, 

взаимодействие и 

– 

Техника судейства. 

Распределение зон 

ответственности 

Изучение 

материала. 

Тестирование (1 ч.) 
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№, наименование темы 
Содержание лекций 

(кол-во часов) 

Наименование 

практических 

занятий 

(кол-во часов) 

Виды СРС 

(кол-во часов) 

механика работы 

судей (2 ч.) 

судей на игровой 

площадке (1 ч.) 

Тема 3.3. Физическая и 

психологическая 

подготовка (3 ч.) 

Основы физической 

и психологической 

подготовки судей. 

Основные контрольные 

тесты физической 

подготовки (1 ч.) 

Сдача 

контрольного 

норматива 

«Челночный бег» 

(1 ч.) 

Изучение 

материала (1 ч.) 

Модуль 4. Организация и проведение соревнований по баскетболу (4 ч.) 

Организация и 

проведение 

соревнований по 

баскетболу (4 ч.) 

Основы организации 

соревнований по 

баскетболу. Разработка 

документации, подготовка 

мест проведения, работа с 

участниками (2 ч.) 

Практическое 

задание в ЭОК 

(составить сетку 

соревнований) 

(1 ч.) 

Знакомство с 

материалом (1 ч.) 

Итоговая аттестация (2 ч.) 

Итоговая 

аттестация (2 ч.) 
 

Практическая 

работа (1 ч.) 
Тестирование (1 ч.) 

 

3. Оценка качества освоения дисциплины (формы аттестации, 

оценочные и методические материалы) 

Форма аттестации — зачет. Основанием для допуска к итоговой 

аттестации является обязательное выполнение всех промежуточных тестов. 

Итоговая аттестация проводится в двух форматах: 

− итоговый тест (40 баллов), для зачета по программе необходимо набрать 

не менее 30 баллов; 

− выполнение очной практической работы: судейство баскетбольного 

матча, организация и проведение соревнования по баскетболу (20 баллов), 

для зачета необходимо набрать не менее 13 баллов. 

 

Задания для самостоятельной работы 

В самостоятельную работу входит изучение видеоматериала курса, поиск 

необходимой нормативно-правовой и иной информации по темам лекций, 

выполнение тестовых заданий. 

 

Примеры тестовых заданий 

1. Укажите размеры баскетбольной площадки: 

а) 28×15м; 

б) 30×14м; 

в) 16×28м. 

2. Продолжительность перерыва между 1 и 2 четвертью, а также 3 и 4: 

а) 2 мин; 

б) 3 мин; 
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в) 1 мин. 

3. Из скольких четвертей состоит баскетбольный матч по правилам FIBA: 

а) двух четвертей по 10 минут; 

б) четырёх четвертей по 15 минут; 

в) четырёх четвертей по 10 минут. 

4. Когда именно появилась игра, известная как баскетбол: 

а) 1891; 

б) 1901; 

в) 1899. 

5. Что может означать жест судьи, если он образует букву «Т», как указано 

на картинке: 

 
а) нарушение правила, связанное с временем; 

б) сигнал о техническом фоле; 

в) запрос тайм-аута. 

 

 

Программу составили: 

Старший преподаватель кафедры физической культуры 

Института физической культуры, спорта и туризма СФУ  А.В. Горячкин 

 

Старший преподаватель кафедры физической культуры 

Института физической культуры, спорта и туризма СФУ   

 

 

Старший преподаватель кафедры физической культуры 

Института физической культуры, спорта и туризма    П.С. Тарасенко 

 

Старший преподаватель кафедры физической культуры 

Института физической культуры, спорта и туризма    А.Ю. Черепанов 

 

Канд. пед. наук, доцент,  

доцент кафедры теории и методики спортивных дисциплин 

Института физической культуры, спорта и туризма СФУ  С.Н. Чернякова 

 

Руководитель программы:  

Старший преподаватель кафедры физической культуры 

Института физической культуры, спорта и туризма    Е.А. Носачёв 


